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ПОРЯДОК 

 РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ В ХАБАРОВСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ ИНСТИТУТЕ КУЛЬТУРЫ 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий Порядок определяет особенности реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту для обучающихся по программам высшего 
образования (уровень бакалавриата и специалитета) при очной и заочной формах 
обучения и по программам среднего профессионального образования в Хабаровском 
государственном институте культуры (далее – Институт). 

1.2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом РФ от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 
- федеральными государственными образовательными стандартами высшего и 

среднего профессионального образования (далее – ФГОС); 
           - Приказом Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. N 762 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 6 апреля 2021 г. 
N 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

- Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса 
для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 
образовательного процесса, утвержденными Министерством образования и науки РФ 
№АК-44/05вн 8 апреля 2014 г.; 

- иными локальными нормативными актами Института. 
1.3. Реализация дисциплин по физической культуре  и спорту осуществляются 

по утвержденным на заседании кафедры рабочим программам каждой дисциплины. 
Контроль освоения компетенций обучающихся осуществляется на основе фондов 
оценочных средств. 

1.4. Объем аудиторной и самостоятельной работы, виды самостоятельной 
работы, период изучения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 
определяются рабочими учебными планами по направлениям подготовки и 
специальностям, реализуемым в Институте. 

1.5. В соответствии с ФГОС 3++ программы бакалавриата и специалитета 
обеспечивают реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту: 

в объеме не менее 2 з.е. в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)» – в рамках 
дисциплины «Физическая культура и спорт» для студентов очной и заочной форм 
обучения; 

в объеме не менее 328 академических часов, которые являются обязательными для 
освоения, не переводятся в з.е. и не включаются в объем программы бакалавриата, в 
рамках элективных дисциплин (модулей) в очной форме обучения. 

1.6. В соответствии с ФГОС 3+ дисциплины (модули) по физической культуре и 
спорту реализуются в рамках: 
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базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата в объеме 
не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) в очной форме обучения; 

элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов. 
Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные 
единицы не переводятся. 

1.7. Программы среднего профессионального образования по специальности 
51.02.01 «Народное художественное творчество (по видам)» предусматривают 
еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы 
по дисциплине «Физическая культура». Часть часов дисциплины «Физическая культура» 
по виду «Хореографическое творчество» используется в рамках междисциплинарного 
курса «Хореографическая подготовка». 

1.8. Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 
формируются учебные группы численностью не более 25 человек с учетом состояния 
здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

1.9. Для проведения практических занятий по дисциплинам (модулям) по 
физической культуре и спорту формируются следующие учебные группы: 

- основная (для обучающихся без противопоказаний по состоянию здоровья); 
- специальная (для обучающихся с постоянными или временными 

противопоказаниями по состоянию здоровья на основании ежегодно обновляемых 
медицинских заключений (медицинских справок). 

1.10. В специальную учебную группу включаются: 
- обучающиеся, освобожденные от занятий в основной группе на основании 

решения (заключения) врачебной комиссии  о необходимости занятий в специальной 
группе; 

- обучающиеся, имеющие освобождения от занятий физической культурой и 
спортом на основе соответствующих справок; 

- инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья. 
Обучающиеся по программам среднего профессионального образования, 

включенные в специальную группу, осваивают те разделы и задания дисциплины 
«Физическая культура», которые доступны им по состоянию здоровья. Таким же образом 
осуществляется изучение междисциплинарного курса «Хореографическая подготовка» 
обучающимися по специальности 51.02.01 «Народное художественное творчество (по 
видам)», виду «Хореографическое творчество». 

Обучающиеся по программам высшего образования (программам бакалавриата и 
специалитета), включенные в специальную группу, посещают практические занятия в 
рамках освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура». 

1.11. Включение в состав специальной учебной группы осуществляется в каждом 
семестре на основании соответствующих справок и (или) рекомендаций, включенных в 
индивидуальные программы реабилитации. 

1.12. Обучающиеся, имеющие освобождение от занятий физической культурой и 
спортом более, чем на 2 месяца, осваивают дисциплины (модули) по физической культуре 
и спорту в составе специальной группы до конца семестра. 

Обучающиеся, имеющие освобождение от занятий физической культурой и 
спортом менее, чем на 2 месяца, после окончания срока освобождения от занятий 
физической культурой и спортом переводятся в состав основной учебной группы. 

1.13. Содержание занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 
спорту с обучающимися, включенными в специальную группу, включают в себя  
оздоровительно-реабилитационную форму физической культуры, связанную с 
направленным использованием физических упражнений в качестве профилактики, 
реабилитации заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или 
утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин. Ее 
разновидностью является лечебная физическая культура, которая имеет широкий 
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комплекс средств и методов (лечебная гимнастика, дозированная ходьба, бег и другие 
упражнения), связанных с характером заболеваний, травм или других нарушений функций 
организма (перенапряжение, хроническое утомление, возрастные изменения и др.). 

1.14. Перевод обучающихся из одной учебной группы в другую осуществляется 
перед началом нового учебного семестра с учетом выше указанных требований 
включения в учебные группы для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту, по личному заявлению обучающегося и при наличии соответствующих 
медицинских показаний. 

1.15. Критерием успешности освоения учебного материала обучающимися 
является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения 
учебных занятий, выполнение установленных на данный семестр заданий и тестов общей 
физической или профессиональной физической подготовки (для основной группы), 
знание теоретического материала (для специальной группы). 

1.16. Для обучающихся по направлениям подготовки 51.03.05 «Режиссура 
театрализованных представлений и праздников», 51.03.02 «Народная художественная 
культура», 52.03.01 «Хореографическое искусство», специальности 52.05.01 «Актерское 
искусство» предусмотрено изучение дисциплины «Профессиональная физическая 
подготовка» (в числе элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту), 
которая, с учетом специфики образовательных программ творческой направленности, 
содействует реализации задач профессиональной деятельности. 

 
 

2. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 
2.1. Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья проводится с 
учетом степени ограниченности возможностей здоровья обучающихся и в соответствии с 
рекомендациями, включенными в индивидуальные программы реабилитации или 
абилитации, предполагает включение обучающихся в специальную группу. 

2.2. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся 
по программам бакалавриата и специалитета, предусмотрена дисциплина «Адаптивная 
физическая культура», которая направлена на: 

- обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма через 
оптимальные физические нагрузки; 

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков; 
- содействие воспитанию нравственно-волевых качеств; 
- воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности 

в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к 
здоровому образу жизни. 

2.3. Все спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, 
надежности, прочности, удобства. 

 
3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1. Настоящее Положение вводится в действие приказом ректора Института. 
3.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в случае 

изменения законодательства Российской Федерации либо по основаниям, 
предусмотренным Уставом Института. 
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